
  Ukeplan 1. trinn uke 43 

Dette arbeider vi med:  

Norsk Vi arbeider med bokstavene Bb og Øø. 

Matematikk Vi arbeider med tallene 7 og 8 

Tallvenner   

Engelsk Vi øver på å si dagene og månedene på engelsk. 

Sosial kompetanse Klasseregler: 

- Jeg kan sitte på plassen min. 

- Jeg kan rekke opp hånden. 

- Jeg kan lytte til den som snakker. 

Tegn til tale Vi øver på tegn til tale for orda: Følelse, glad, trist, sint, redd, vondt. 

 

Lekser: Til tysdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk Les den første siden på 

leksearket ditt. 

("Forarbeid til Bø")  

 

 

Les  den første siden på 

leksearket ditt 

("Forarbeid til Bø").  

 

 

Les den andre siden 
(tegneserien) på 
leksearket ditt.  
 
 

Gjør arket “Etterarbeid 

til Bø”. Svar på 

spørsmålene sammen, 

og gjør oppgavene. 

 

Timeplan: 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 

08:15-
09:00 

Frilek 

Samling / 

Teddy 

Frilek 
Samling 

Frilek 

Samling 

Frilek 
Samling 

Frilek 
Samling 

09:00- 
10:00 

Norsk 
Matematikk 

Norsk Matematikk Norsk 
Matematikk 

Norsk 
Matematikk  

Norsk 
Matematikk 

10:00- 
11:00 

 
 
Uteskole til 
Kroken 
lekeplass ( i 
nærheten av 
Tu skole.) 
 
 

Utelek 
 

Utelek  
 

Utelek Utelek 

11:00- 
11:30 

Mat Mat Mat  Mat 

11:30- 
12:45 

Gym 

Lek 

Kunst og 
håndverk 

 
 

Zippy: 
Sosial 
kompetanse 

KOR 

Ukeslutt /Teddy 

12:45- 
14:00 

    

 



 

Informasjon til hjemmet: 

 

• Det er blitt kaldere nå, så det er viktig at ungene har gode klær til å være ute i. På mandager 

er vi ute store deler av dagen, uansett vær, så det er fint om dere sjekker værmeldingen, og 

kler ungene deretter. 

 

• Det er gym på tirsdag. Vi vil samle inn gymsokker/sklisokker og ha disse på skolen, slik at vi 

slipper å minne på å ta de med fra uke til uke. Husk å merke sokkene med navn. 

 

• Postmappen og rød leksemappe skal ligge i sekken hver dag. 

 

 

 

 

                                                 
Mvh alle oss på første trinn      

 


